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Budget participatif – Formulaire de dépôt de projet – ARTVIV PROJET 

1. Nom du projet :  

Projet éco-artistique pour les enfants & les jeunes du quartier de Bellevaux-Lausanne. 

2. Votre projet en deux lignes: 

Encourager l'expression artistique pour promouvoir le vivre-ensemble, sensibiliser & éduquer 
les enfants & les jeunes aux enjeux environnementaux. 

3. L'objectif de votre projet (expliquez sa raison d'être et en quoi il va bénéficier à un ou des 
quartier(s)) : 

1. Faciliter l'accès des jeunes habitants de Bellevaux à l'expression artistique comme outil 
de sensibilisation aux questions sociales et écologiques. 

2. Offrir gratuitement des activités éco-artistiques grâce à l’espace culturel ArtViv Projet, 
pour réduire les inégalités économiques dans l’accès à l’art et à la créativité. 

4. Votre projet en détail : 

Dans un processus de transition vers un monde plus équitable au niveau social et environnemental, 
il est indispensable de non seulement préserver l'esprit créatif naturel des plus jeunes, mais aussi de 
leur permettre de le développer par le biais du dessin, de la peinture, de la littérature, de la musique, 
et de la poésie que nous proposons au sein de l’espace ArtViv Projet à Bellevaux. Des outils qui 
permettront aux jeunes de prendre conscience des valeurs sociales, artistiques, et 
environnementales. 

L’offre est la suivante : 

ATELIERS ÉCOPOÉTIQUES : 

L’écriture en faveur de l'écologie et de la biodiversité. Une démarche poétique intégrant la plénitude 
de la création artistique pour faire face à la crise environnementale qui menace la vie de l’humanité 
et celle de notre planète. Une approche Écopoétique qui explore les rapports entre l'Homme et la 
nature, l'imaginaire et l'imaginé, en empruntant les couloirs de l'écologie, et de l'anthropologie se 
veut être une voie-ressource pour reconstruire l’harmonie, et la paix au sein du Vivant. 

Fréquence : 2 fois par mois (hors vacances) 
Durée : 1h00 
Nbre de participants : 4 à 12 enfants/jeunes 
Âges : à partir de 10 ans 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

ATELIERS MOTS DE FEMMES 

Les ateliers Mots de Femme offrent un espace de créativité, un lieu pour soi où exprimer, par 
l'écriture, la lecture, la déclamation, nos existences de filles et de femmes, d’entendre et de faire 
vibrer nos voix par une démarche poétique intuitive. C’est aussi la volonté de nourrir la solidarité 
féminine et l’ouverture à l’autre. Écrire, lire, dire. 
 
Fréquence : 2 fois par mois (hors vacances) 
Durée : 1h00 
Nbre de participants : 4 à 12 enfants/jeunes filles 
Âges : à partir de 10 ans 
 

ATELIERS PERCUSSION 

Les cours de percussions favorisent la socialisation. Jouer en groupe encourage la collaboration, 
renforce le sens du rythme collectif, et permet aux enfants de partager la joie de créer de la musique 
ensemble. L’apprentissage des percussions demande une attention particulière au rythme et à la 
dynamique. Nos cours aident les enfants à développer leur concentration et à affiner leur capacité 
d’écoute, compétences qui s’avèrent bénéfiques dans d’autres domaines de la vie quotidienne et 
scolaire. 

Fréquence : 1 fois par mois 
Durée : 1h00 
Nbre de participants : 4 à 12 enfants/jeunes 

 

ATELIERS CRÉATIFS (peinture, dessin) 

En faisant une activité manuelle, les enfants vont développer leur dextérité et leur coordination. Que 
ce soit la manipulation des petits objets (comme les perles), la minutie (colorier sans dépasser, 
découper et coller proprement), toutes ces activités permettent à l’enfant de développer sa motricité 
fine et son habileté.  

Lors du processus créatif, la partie du cerveau responsable de la pensée abstraite va être stimulée. 
C’est une des capacités les plus difficiles à acquérir pour les enfants, qui sont dans le concret. Par le 
biais du loisir créatif, l’enfant sera plus en capacité d’appréhender les notions abstraites, et ainsi de 
développer des raisonnements complexes.  

Les activités manuelles canalisent l’énergie par le défoulement et la sensation d’évasion qu’elles 
procurent et amènent un retour au calme par la concentration qu’elles requièrent. 

Pour cette activité, une certain nombres d’ateliers durant l’année seront animés par les différents 
artistes exposant ou en résidence de création à l’espace ArtViv. 

Fréquence : 2 fois par mois 
Durée : 1h00 
Nbre de participants : 4 à 12 enfants/jeunes 
Âges : de 6 ans à 15 ans 
 
 
 



 

 

 

5. Le montant demandé pour réaliser le projet (max. CHF 20'000.- à détailler) : Chf. 20’000 

 

6. L'adresse exacte de votre projet si elle est connue ainsi que le ou les quartier(s) 
concerné(s): 

Espace ArtViv Projet, ch. d’Entre-Bois 11, 1018 Lausanne 

7. Le nom de votre association (facultatif) (il n’est pas nécessaire d’être une association 
pour déposer un projet mais vous devez être minimum trois) : 

Association Écopoètes International 

8. Vos coordonnées (nom, prénom, numéro de téléphone, email, adresse) : 

Caroline Despont, +41 78 648 3270 
Samy Manga, +41 76 204 9118 
artvivprojet@gmail.com 
ecopoetes.international@yahoo.com  

9. Liste de 10 parrains/marraines (votre projet doit être parrainé par 10 personnes habitants 
ou ayant un lien avec le périmètre géographique concerné par le projet. Par leur signature, 
ces 10 personnes montrent leur enthousiasme en ce qui concerne le projet. Cela ne 
constitue pas un engagement financier ou personnel mais un soutien moral) 
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