
L E  S E N S  D E  N O T R E  N O M

FIDES, un mot qui vient de 
loin

fides   [ˈfideːs] · « fi-dèsse »

En latin : confiance, parole donnée, lien tenu entre 
des personnes qui s'engagent ensemble.

Une promesse en quatre blocs

F
Forum
un espace ouvert au dialogue

I
Intégration
un processus partagé entre toutes et tous

D
Démocratique
une pratique vivante, au-delà du statut

ES
en Suisse
notre ancrage et notre engagement

Notre slogan, « La confiance nous unit », est la traduction 
directe de notre nom. Il se tisse sur trois liens :

Entre générations
jeunes, adultes, seniors

Entre cultures
personnes migrantes et Suisses

Entre voisins
habitants d'un même quartier

Association sans but lucratif
fondée le 27 mars 2025 à Lausanne

A G I R  A V E C  N O U S

Rejoignez FIDES

Membre actif   A V E C  D R O I T  D E  V O T E
Vous votez à l'Assemblée générale et prenez part aux 
décisions de l'association.

Adhérent   S A N S  D R O I T  D E  V O T E
Vous soutenez nos projets et recevez nos nouvelles.

T R O I S  F A Ç O N S  D E  S ' E N G A G E R

Bénévolat
Accueillir, animer, accompagner : donnez du temps 
à nos programmes. L'adhésion est offerte aux 
bénévoles.

Expertise et parrainage
Partagez vos compétences avec nos équipes ou 
parrainez une séance d'un programme.

Partenariats
Associations et coopératives, entreprises, 
fondations, institutions : menez un projet conjoint 
avec nous ou soutenez une édition.

I L S  N O U S  O N T  S O U T E N U S

Édition XI.2026

Envie de nous rejoindre
ou de faire un don ?
info@associationfides.ch
Scannez : associationfides.ch/contact

Laboratoire romand d'autonomisation démocratique

« La confiance nous unit »

associationfides.ch
info@associationfides.ch

@association_fides

Association FIDES

associationfides

@AssociationFIDES

+41 78 243 60 83

1018 Lausanne



Q U I  S O M M E S - N O U S  ?

Se rencontrer, se 
reconnaître, se faire 
confiance

FIDES est une association lausannoise, active dans le 
canton de Vaud. Elle accompagne les personnes issues 
de la migration, les seniors et les jeunes dans leur 
participation à la vie civique et démocratique en Suisse.

Pour cela, l'association crée des espaces de rencontre 
entre générations et entre communautés qui se côtoient 
sans se connaître, afin de faire tomber les préjugés et de 
faire naître la confiance en l'autre.

Trois publics, un même objectif

Seniors de 50 ans et plus
Suisses ou établis de longue date : leur expérience 
de la vie locale

Adultes issus de la migration
installés en Suisse depuis plusieurs années

Jeunes de 13 à 25 ans
esprit critique et engagement civique

#IntégrationParLaParticipation

N O T R E  A P P R O C H E

Prendre part, c'est s'intégrer

Pour FIDES, on ne s'intègre pas avant de 
participer : on s'intègre en participant.

1 Une citoyenneté de résidence

Une appartenance qui se cultive sur le lieu de vie, 
au-delà du statut juridique, et qui se pratique au 
quotidien.

2 La rencontre comme méthode

Des échanges de pair à pair, guidés par des 
thèmes, entre personnes qui ne se croiseraient 
pas autrement : chacun apporte son histoire et 
son regard.

3 La confiance comme fil rouge

Se connaître fait tomber les préjugés. De la 
confiance naît l'envie de prendre part, et de la 
participation naît l'appartenance.

N O S  P R O J E T S

Deux leviers d'action

I N T E R G É N É R A T I O N N E L

Tandem Citoyen
Citoyenneté du quotidien entre seniors et 
adultes migrants.
En tandem, seniors et adultes migrants échangent 
de pair à pair sur le vivre ensemble et la 
participation démocratique : les uns retrouvent un 
rôle social actif, les autres découvrent des droits 
qu'ils détiennent parfois déjà.

Un espace de dialogue, distinct d'un cours ou d'un 
accompagnement administratif.

J E U N E S  ·  1 3  À  2 5  A N S

Jeunesse & IA Lab
Esprit critique, intégration citoyenne et 
prévention des stéréotypes à l'ère de l'IA.
Des jeunes suisses, issus de la migration ou 
allophones aiguisent leur esprit critique face à l'IA, 
à ses biais et aux stéréotypes qu'elle reproduit, 
observent le Conseil communal, puis délibèrent au 
Civic Skills Lab.

C E  Q U E  L E S  J E U N E S  P R O D U I S E N T

Une recommandation citoyenne au canton

Un vidéopodcast collectif pour porter leur voix

Découvrez nos projets
associationfides.ch/projets
Calendrier, inscriptions et actualités des 
deux programmes.
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