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Un projet de communication
multiplateforme pour les familles.
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« Mon enfant ne dort pas de la nuit, il se réveille toutes les heures 
et je suis épuisée, comment réguler son sommeil ? » 
Amandine, maman de Jules 2 ans

« J’ai découvert le handicap de mon fils très tardivement (à ses 6 
ans), je me sens complètement démunie et ne sais pas vers qui me 
tourner ? »
Isabelle, maman de Hugo 6 ans

« Je suis végan et j’aimerais donner la même alimentation à ma 
fille, mais j’ai peur des carences que ça pourrait lui créer, à partir de 
quel âge peut-elle avoir une alimentation orientée? Est-ce conseillé 
à son âge? »
Stéphane, papa d’Emy 4 ans

« Mon ado a un petit copain depuis plusieurs mois. Je pense 
qu'elle envisage d'avoir sa première relation sexuelle. Comment 
l'accompagner ? Dois-je lui parler des préservatifs, l'emmener 
chez le gynécologue ou attendre qu'elle vienne m'en parler ? »
Laura, 39 ans

« Ma femme est absolument contre les vaccins, mais moi j’ai été 
vacciné et mes enfants devraient l’être aussi, cela crée beaucoup 
de conflits dans notre foyer, peut-on aborder la question des 
vaccins? »
Renato et Morgane, parents de jumelles Thalia et Thaïs, 2 mois

« J’aime mon mari mais je n’ai plus du tout de désir sexuel envers 
lui depuis que nous sommes devenus parents, j’ai peur pour 
l’avenir de notre couple et de notre vie de famille, qu’est ce qui se 
passe ? Est-ce que j’ai un problème? Y a-t-il d’autres femmes 
dans ma situation ? »
Myriam, maman de Rim 14 mois



3

Sommaire

Concept / But

Audience et diffusion

Intervenants·es

Organismes 

Financement

UN PROJET DE L’ASSOCIATION LA RÉCRÉ PARENTALE



4

Concept - But

✓ Emission pérenne hebdomadaire de 1h, 
sur 1 année médiatique : 40 émissions 

✓ Contenu exclusif et complémentaire  

pour la communication digitale.

✓ 100% Suisse

✓ Intervention de spécialistes nationaux 
(médecins, pédiatres, psychologues, psychanalystes, thérapeutes, sexologues, 
naturopathes, professionnels de l’enfance, etc) 

✓ Aider tous les parents et les enfants 

quels que soient leurs situations

✓ Apporter des réponses, proposer des solutions, 
informer sur les aides et organismes existants

Cible

Sont attendus et concernés tous les parents, futurs parents et 
même grands parents (40% des grands parents gardent leurs 
enfants 1 fois par semaine selon l’Office Fédérale de la 
statistique) 

Tout le public concerné de près ou de loin par la famille est 
ciblé, ce qui nous confère une palette très générale puisqu’il y 
a en Suisse 1'274'546 familles avec enfants (source : Office 
fédérale de la statistique année 2018).
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Audience et diffusion

En tout il y a
1’076’600 familles

en Suisse Romande* La télé : 63’000 
téléspectateurs 

quotidiens

350’000
via canaux

de communications
des différents acteurs

de l’émission

42’000
membres sondés sur 
les réseaux sociaux
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Multiplateformes

Diffusion télévisées 
nationale sur toute

la Romandie

Diffusion

Siteweb

Réseaux
sociaux

Communication via tous
les acteurs individuels

de l’émission
(organismes

et associations)
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Multiplateformes

En plus d'être présente chaque semaine à LA TELE, l'émission sera rediffusée sur d'autres chaînes 
partenaires 2 fois par semaine. En outre, grâce à nos nombreux partenariats avec des mamans 
influenceuses Suisses, l'émission sera également omniprésente sur les différentes plateformes internet, 
notamment Instagram où ces dernières sont suivies par des milliers d’abonnés.

Influenceuses
Valentine Caporale 147k abonnés, The blondie diary 7,2k abonnés , Jen and beauty 43,6k abonnés 
Ophélie Bourgeois 120k abonnés, Thérèse and the kids 14k abonnés .

Les contenus sont produits en tenant compte des besoins spécifiques pour chaque canal de diffusion. 
Que ce soit le format, la durée, le montage et l’habillage graphique. Un contenu peut être exclusif à un 
canal ou une plateforme.

Exemples
Emission -> Contenu exclusif LA TELE
Découpage de l’émission -> Contenu multiplateforme
Interviews complémentaires -> Contenu exclusif pour les réseaux sociaux
Tutoriels -> Contenu exclusif web (ensemble de contenu, vidéo / audio / articles / liens / …)
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Intervenants-es *
*liste non exhaustive

Dr Philip Jaffé. Professeur et psychologue, élu au Comité des Droits de 
l’enfant à l’ONU. Mr Jaffe est membre  du directoire du Centre suisse de 
compétence pour les droits humains (CSDH), de l’Institut international des 
droits de l’enfant, et de Pro Juventute. Nous aurons l’honneur de le recevoir 
régulièrement sur le plateau afin de répondre aux parents et de nous aider à 
trouver des réponses sur les différentes thématiques abordées.

Pr Edourad Gentaz. Professeur de psychologie à l'Université de Genève et 
directeur du laboratoire du développement sensori-moteur, affectif et social 
(SMAS) dont le but est de mieux comprendre le développement des 
compétences sensori-motrices, affectives et sociales, chez les enfants de la 
naissance à l'adolescence.
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Intervenants-es *
*liste non exhaustive

Dr José Haba-Rubio, Dre Tifenn Raffray, Neurologue, spécialiste du sommeil et 
Psychothérapeute. Tous deux co-directeurs du centre du Sommeil à Lausanne. Dr Haba-
Rubio nous expliquera la mécanique du sommeil chez les enfants et les adultes en vue de 
comprendre les réveils nocturnes de nos enfants ou bien les difficultés de sommeil. Dr Raffray 
détaillera les terreurs nocturnes et la psychologie qui les accompagne. Sur ce sujet Dr 
Caroline Hildenbrand Doerig, spécialiste du sommeil chez les enfants, interviendra également 
pour nous donner des solutions concrètes.

Zoé Moody. Collaboratrice scientifique au Centre interfacultaire en droit de l'enfant (CIDE) 
de L'UNIGE et professeur à la HEP Valais. En septembre 2021, elle a été élue Vice 
Présidente de la Société Suisse de recherche et d'éducation. Ses recherches s'orientent 
entre autres vers les droits de l'enfant et l'éducation, les discriminations et le harcèlement 
scolaire.
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Intervenants-es *
*liste non exhaustive

Mme Isabelle Filioza. Psychothérapeute française, didacticienne en 
psychothérapie, conférencière et auteure de plusieurs ouvrages notamment 
des « cahiers Filliozat ». Nous aborderons ensemble les émotions des 
enfants, la maîtrise et l’apprentissage de ses propres sentiments. Isabelle 
Filliozat est une grande référence en France dans le monde de la petite 
enfance.

Dre Catherine Dolto. Haptopsychothérapeute (science de l’affectivité), médecin, 
auteur de plusieurs livres qui abordent le sujet de la famille, les comportements 
des enfants, l’adolescence.  Elle a beaucoup travaillé avec sa maman, la célèbre 
Françoise Dolto, notamment sur ses émissions radio de 1980 « lorsque l’enfant 
paraît » Madame Dolto apportera ses lumières en s’adressant directement aux 
parents concernant les différents sujets que nous aborderons afin de nous 
expliquer le comportement de l’enfant et comment ajuster notre éducation.
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Intervenants-es *
*liste non exhaustive

Izabela Redmer.  Consultante de couple et sexologie (PROFA), sera avec 
nous sur la troisième partie de l’émission pour aborder les questions de 
couples.

Pre Anne-Claire Sigriest. Pédiatre, professeure et Directrice 
du centre de vaccinologie HUG. Nous donneras son point de 
vue quant à la vaccination des enfants. Ce sujet mettra en 
lumière les textes de loi Suisse, les obligations des parents VS 
les recommandations. Les pour et les contre seront mis en 
relief sans prise de partie ni débat. 

Humoristes
Nathanaël Rochat, Yoann Provenzano, Simon 
Romang, Cinzia Cattaneo, Nathalie Devantay, Bruno 
Peki, Thibaud Agoston, Charles Nouveau, Alexandre 
Kominek, Renaud de Vargas, Donatienne Amann, 
Yacine Nemra, Jérémy Crausaz, Adrien Laplana, 
Edem Sabah, Nadim Kayne, Rebecca Balestra, Julien 
Sonjon,…
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Organismes

Liste non exhaustive des associations et institutions
représentées à l’émission et qui nous soutiennent

✓ Pro Juventute

✓ PROFA

✓ Vaud Famille (lafamily.ch regroupant GE, NE et VS)

✓ Men Care (Männer)

✓ As'Trame

✓ UNIGE/UNIL

✓ Autisme Suisse Romande

✓ Promotion Santé Suisse

✓ Association Famille Monoparentales et Recomposées

✓ CHUV

✓ BEFH, Canton de VAUD

✓ DGEJ, Canton de VAUD

✓ Ville de Lausanne

✓ Vevey

✓ Protection de l’enfance Suisse

✓ Fondation Philanthropique Famille Sandoz

http://family.ch
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Financement

Valeur ajoutée de l’émission

✓ Promouvoir en priorité les acteurs régionaux et nationaux

✓ Adapter les conseils aux possibilités d’aide qui existent en Suisse

✓ Petits ateliers recettes, bricolages, idées avec les enfants, produits adaptés 
aux enfants seront proposés 

✓ La scène humoristique suisse à l’honneur : Pour garder un ton léger 
et jovial, des humoristes Suisses présenteront la parentalité de manière décalée
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Financement

Production*
Travail éditorial / écriture
Réalisation, captation, diffusion
Location de studio aménagé

Frs. 250’000.-

Participation financière 
pour les intervenants Spécialistes et humoristes Frs. 36’000.-

Gestion plate-forme de 
communication Frs. 61’000.-

Total pour 40 émissions Frs. 347’000.-

Coûts de l’émission pour 40 émissions
(diffusion hebdomadaire sur une année) 

*Tableau Ressources en pièce-jointe
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Contact - Co-producteurs

Association La Récré Parentale
Katarina Spasojevic
078 621 13 01
info@larecreparentale.ch

La Prod TV Sàrl
Vincent Aubert
079 277 47 30
info@laprod.tv



De l’élaboration d’un projet à sa valorisation, La Prod 
dispose d’outils, de compétences et de plus de 10 ans 
d’expérience pour vous accompagner tout au long du 
processus de création vidéo. Nous nous attachons à 
comprendre le fonctionnement de vos projets afin de 
retranscrire fidèlement votre identité et vos messages. La 
Prod bénéficie d’un ancrage concret dans son 
écosystème grâce à ses liens avec de nombreuses 
institutions, régionales, cantonales et acteurs du monde 
économique ainsi qu’avec plusieurs di!useurs. 
L'entreprise est capable de répondre à des demandes 
diverses tant en matière de thématiques que de formats. 
Nous avons ainsi également l’expertise pour adapter nos 
projets aux besoins et aux possibilités de nos clients.

En nous appuyant sur les forces et le soutien de notre 
équipe, nous préparons également l’avenir en développant 
nos outils de production et nos o!res concernant la 
valorisation de vos contenus pour une di!usion digitale. 
Nous nous réjouissons de continuer à vous accompagner 
dans vos projets avec toujours la même curiosité et la 
même envie de partager les rencontres et les découvertes 
que notre métier nous o!re.

La Prod est active dans la création de contenu pour vos 
spots publicitaires, films institutionnels, documentaires 
et pour alimenter vos plateformes digitales.

Nous gérons l’ensemble de la production avec un pôle 
graphique capable de rendre vos contenus  plus 
attractifs avec un habillage adapté et innovant. Nous 
maîtrisons  l’organisation de vos événements et gérons 
leurs captations pour une di!usion TV ou streaming. 

Notre expérience est pluridisciplinaire. Économie, 
culture, sport,… nous réalisons des projets de 
multiples secteurs d’activités et nous avons le réseau 
pour répondre à toute demande. Cette capacité 
d’adaptation nous permet également d’imprimer le 
rythme et le coût adapté à tout projet. 

Nos compétences digitales permettent de valoriser 
vos projets en vous accompagnant dans le 
développement de vos produits sur le web et les 
autres supports.

Vision Missions

Créativité / Organisation / Flexibilité
Réactivité / Réseau / Polyvalence

1. Gérer et organiser des captations multi-caméras.
2. Maintenir notre capacité de produire dans des délais 
courts / notre réactivité et adaptabilité.
3. Maintenir et développer un réseau de pigistes 
répondant à tous types de production. 
4. Développer notre créativité et notre innovation.
5. Maintenir et développer nos relations avec  les 
di!useurs locaux, régionaux et nationaux.
6. Confirmer et développer la notoriété de notre marque 
dans son domaine et sur son marché.
7. Répondre à toutes les demandes des métiers de 
l’audiovisuels : 
 a. Publireportages / Publicités / Clips
 b. Plateformes digitales
 (Web, réseaux sociaux,…)
 c. Captations multicam
 Événements en direct / Réalisation
 d. Reportages et documentaires
 e. Captations d’images aériennes.
 f. Son et Lumière (studio)
 g. Ecriture et accompagnement
 (Scénario, synopsis, voix-o!,…)
8. Maintenir et développer notre capacité à 
accompagner l’organisation d’événements.
9. Maintenir et développer nos relations clients 
10. Maintenir notre fonctionnement à coûts réduits.

Objectifs




