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IntAIRieur – résultats du questionnaire – impacts sur les participant-e-s 
 

En mars 2026, les participant·es ont été sollicité·es pour répondre à un questionnaire sur Lausanne 
participe. L’objectif de ce questionnaire était de recueillir l’évolution des pratiques et de la perception 
des participant·es concernant la qualité de l’air intérieur. 18 personnes y ont répondu, dont les deux 
tiers ayant participé à la session d’automne. 

Les réponses fournies offrent un aperçu précieux des préoccupations, de la capacité d’action, ainsi 
que des attentes des participant·es.  

 

a. Diffusion du projet 

L’organisation des ateliers peut paraître relativement confidentielle en termes de nombre de personnes 
touchées. Toutefois, de manière indirecte, le nombre de personnes touchées augmente sensiblement, 
le nombre de personnes atteintes de manière indirect étant de l’ordre de 70 personnes, permettant ad 
minima d’augmenter l’attention de ces personnes à cette thématique. 

 

b. Perception de la qualité de l’air intérieur et pouvoir d’agir 

De manière générale, les ateliers semblent avoir rassuré les participant-e-s sur la qualité de l’air de 
leur foyer. Ceci a sûrement un lien avec les mesures des capteurs, mais peut-être également avec les 
conseils pratiques qui ont pu être discutés et échangés. 
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Nb de participant-e-s

A combien de personnes autour de vous avez-vous parlé du projet  ? 

https://participer.lausanne.ch/processes/intairieur
https://participer.lausanne.ch/processes/intairieur
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Plusieurs mois après, les participant·es semblent mettre en pratique plusieurs actions discutées lors 
des ateliers. Tous retiennent l’aération, une mesure peu contraignante néanmoins efficace. D’autres 
pratiques semblent bien implantées (à 50% ou plus) comme la réduction des produits, le lavage 
systématique des nouveaux textiles/peluches, la suppression des vaporisateurs, bougies ou encens 
et la sélection de produits d’hygiène et de nettoyage sans parfum.   

Le passage plus régulier de l’aspirateur (33%) et l’évitement des plastiques (44%) semblent des 
mesures plus contraignantes et moins systématiques. 

 

  

Je suis beaucoup plus rassuré

Je suis un peu plus rassuré

Je suis un peu moins rassuré

Je suis beaucoup moins rassuré
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Plusieurs mois après les ateliers, comment a évolué votre ressenti par 
rapport à la qualité de l’air intérieur ? 
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Aérer régulièrement

Réduire le nombre de produits

Laver les habits, la literie et les peluches avant leur
première utilisation

Eviter les vaporisateurs, les bougies ou l’encens

Privilégier les produits d’hygiène et de nettoyage sans 
parfum 

Eviter autant que possible les plastiques

Aspirer régulièrement

Autre:
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Plusieurs mois après les ateliers, quelles actions du quotidien continuez-
vous à faire pour améliorer la qualité de l’air l’intérieur ?  
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c. Intérêt pour une suite 

15 participant·es ayant répondu au questionnaire se sont dit·es intéressé·es à rester informé·es. En 
outre, 72% ont dit avoir envie d’effectuer des mesures de qualité de l’air dans d’autres espaces, ce qui 
dénote un intérêt marqué pour la thématique et ses enjeux. 

Les intérêts sont toutefois divers mais le prêt de capteurs remporte le plus de points, suivi de près 
dans l’ordre par l’organisation de conférences, un site web détaillé, des rencontres ponctuelles et une 
newsletter. Les forums de discussion, une association ou une communauté d’intérêt remportent peu 
ou pas de votes et sont probablement à abandonner en tout cas dans un premier temps. 

 

Enfin, neuf personnes se montrent intéressées à participer à la création d’un institut éco-citoyen et 
cinq sont indécises. 
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suivre des conférences

avoir accès à un site web détaillé

prendre part à des rencontres ponctuelles

recevoir une newsletter

participer à un forum de discussion sur internet

rejoindre une association

autre :

rejoindre une communauté de personnes
intéressées par la thématique
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Pour continuer à réfléchir à la question de la qualité de l’air, 
quelle(s) activité(s) vous intéresserai(en)t le plus ?


