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ExLibertas
SOS DIVORCE

Prévenir - Soutenir - Conseiller

BOITE SOS
SEPARATION
LAUSANNE

Des repéres pour les parents, des ressources pour les enfants.

Une séparation ne commence pas toujours par un conflit.

Elle commence souvent par des questions, des inquiétudes et beaucoup d'incertitudes : Que dire aux enfants ?
Par ou commencer ? Comment communiquer avec l'autre parent ? Qui peut m’aider ?

La Boite SOS Séparation — Lausanne a été imaginée pour apporter des réponses simples, concrétes et
accessibles dés les premieres étapes d'une séparation.

INFORMER PREVENIR ORIENTER

Comprendre les premiéres étapes Donner des oultils pour éviter que Identifier les professionnels et
et savoir quoi faire maintenant, les tensions ne s’installent et ressources qui peuvent aider, selon
bient6t ou plus tard. protéger les enfants du conflit. les besoins de chaque famille.

UNE BOITE CONCRETE, PENSEE POUR LES FAMILLES

* Je me sépare : par ol commencer ?

* Comment en parler aux enfants ?

« Comment protéger son enfant du conflit ?

« Comment communiquer avec l'autre parent ?
* Qui peut m'aider ?

» Mes prochaines étapes : organiser, prioriser, avancer.



Une attention particuliére aux enfants
La boite comprend également des supports adaptés aux enfants : carnet, cartes d’émotions et questions pour
mettre des mots sur ce qu'ils vivent.




POURQUOI CETTE BOITE ?

Au moment d’'une séparation, les parents sont souvent submergés par des questions pratiques, émotionnelles et
familiales. Les informations existent, mais elles sont parfois dispersées. La boite offre un premier point de
repeére, facile a prendre en main et a conserver.

A QUI SSADRESSE-T-ELLE ?
e Aux parents qui réfléchissent a une séparation ou qui viennent de se séparer.
* Aux deux parents, quelle que soit leur position dans la séparation.
* Aux familles avec enfants, afin que les besoins et la parole des enfants soient pris en compte.

» Aux familles qui disposent de peu de ressources ou de soutien, en leur donnant une premiére orientation.

UN OUTIL DE PREVENTION

La Boite SOS Séparation intervient au début du parcours, avant que le conflit ne prenne toute la place. Son
ambition est simple : aider les parents a prendre de bonnes premiéres décisions et contribuer a préserver le
bien-étre des enfants.

COMMENT LA BOITE SERA-T-ELLE DIFFUSEE ?

La boite est destinée a étre mise gratuitement a disposition des familles lausannoises, notamment grace a des
structures relais : lieux d’accueil et d’information des familles, bibliotheques, structures socioculturelles,
associations et partenaires locaux.

VOUS ETES UNE STRUCTURE LAUSANNOISE ?

Vous souhaitez mettre la boite a disposition de votre public ou devenir structure relais ? Nous serons heureux
d’échanger avec vous.
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